UM GUIA ESTRATEGICO
QUE MOSTRA O QUE REALMENTE
CAINO ENEM

e Como Inferpretar com Seguranca
e Alto Retorno




Apresentacao Rapida

Se vocé sente que estuda Biologia demais e acerta de menos,
este guia foi feito para vocé. Em vez de tentar estudar tudo, a
estratégia esta em estudar o gue mais cai, do jeito que o ENEM
cobra. Aqui Vocé vai encontrar:

- Os 5 temas mais cobrados em Biologia
- Como o ENEM costuma cobrar cada um deles
- Conceitos-chave para cada tema

- Pontos de atencao que geram erro

- Dicas de estudo e mini-desafios

Tudo direto ao ponto,
para vocé ter mais
acertos e menos decoreba.

Bora destravar Biologia?
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1. '~ Ecologia: o queridinho do ENEM

O que mais cai:

- Cadeias e teias alimentares

- Sucessao ecoldgica

- Ciclos biogeoquimicos

- Impactos ambientais e sustentabilidade
- Relagdes ecoldgicas

Como a prova cobra:

- Graficos com dados de impactos como queimadas, desmatamento e poluicao
- Interpretacao de noticias ambientais
- Relacionamento entre fenbmenos ecoldgicos e solugdes sustentaveis

Conceitos-chave:
- Produtores, consumidores e decompositores
- Sucessao primaria e secundaria
- Efeito estufa vs. aquecimento global
- Bioacumulacgao e biomagnificagao
- Simbiose, comensalismo, mutualismo e protocooperacao

Pontos de atencao:

 Confundir cadeia alimentar com teia alimentar
- Generalizar o impacto ambiental sem analisar causa e consequéncia

Associa com:

- Evolucao (selecao natural em ambientes alterados)
- Biotecnologia e agricultura

Dica de estudo:
Monte um esquema visual com uma cadeia alimentar da sua regiao

e relacione com um problema ambiental local.




3. #* Fisiologia Humana: sistemas que caem todo ano

O que mais cai:

- Sistema imune (vacinas e soros)
- Sistema enddcrino (hormaonios sexuais)
- Sistema digestorio

Como a prova cobra:
- Estudos de caso sobre doencas, pandemias, campanhas de vacinacao
Conceitos-chave:

- Diferenca entre soro e vacina
- Relacao entre hormonios e retroalimentacao negativa
- Processo de digestao enzimatica

Pontos de atencao:

« Confundir o papel de hormdnios como insulina e glucagon
- Errar a diferenca entre imunizagao ativa e passiva

Associa com:

- Viroses, bacterioses, verminoses
- Histologia (tecidos associados a sistemas)

Dica de estudo:
Use cores e setas para montar esq uemas visuais sobre como

os sistemas se interconectam.




2. .7 Bioquimica: a base invisivel da prova

O que mais cai:
- Enzimas (funcao, desnaturacao, pH)

- DNA, RNA e cédigo genético
- Duplicagcao do DNA e leitura dos coédons

Como a prova cobra:

- Situagdes do cotidiano (ex: fermentacao, paternidade, transgénicos)
- Diagramas e sequéncias genéticas

Conceitos-chave;

- Estrutura dos acidos nucleicos
- Reacao enzimatica e desnaturacao
- Codigo genético: universalidade, degeneracao, sem pontuacao

Pontos de atencao:

« Confundir DNA com RNA
- Esquecer a relagdo entre temperatura/pH e atividade enzimatica
« Confundir cédigo genético com carga genética

Associa com:

- Citologia (organelas e expressao génica)
- Biotecnologia (transgénicos, terapia génica)

Dica de estudo:
Crie um mapa mental interligando

DNA » RNA » enzimas » metabolismo




4. / Citologia: o funcionamento celular na mira do ENEM

O que mais cai:

- Transporte pela membrana (difusao, osmose)
- Organelas (mitocondria, cloroplasto, complexo golgiense)
- Eucromatina vs. heterocromatina

Como a prova cobra:

- Diagramas com comparagoes
- Anadlise de experimentos celulares

Conceitos-chave;

- Transporte passivo x ativo
- Funcdes especificas das organelas
- Organizacao do material genético

Pontos de atencao:

- Inverter os conceitos de osmose e difusao
- Subestimar o papel do complexo golgiense e do reticulo

Associa com:

- Bioquimica e Genética (funcao das organelas no fluxo da informacao genética)

Dica de estudo:
Crie uma "cidade-célula" onde cada organela € um servigo

essencial: a usina, a distribuidora, o correio...




5. ¢’ Genética: a queridinha dos enunciados longos

O que mais cai:

- Sistema ABO
- Heranca ligada ao sexo
- Heredogramas

Como a prova cobra:

- Andlise de cruzamentos
- Interpretacao de heredogramas e relagdes familiares

Conceitos-chave;

- Gendtipo vs. fendtipo
- Dominancia, recessividade, codominancia
- Alelos multiplos e genes ligados ao sexo

Pontos de atencao:

- Confundir alelos dominantes com mais frequentes
- Desenhar heredogramas com erro de légica ou simbologia

Associa com:

- Biotecnologia (testes genéticos)
- Doencas hereditarias

Dica de estudo:
Resolva heredogramas todos os dias. Crie um com

personagens ficticios para treinar.




Vocé acabou de acessar um guia que nao é sé conteudo: é
direcdo. A préoxima escolha é sua:

- Continuar tentando estudar Biologia sozinho e torcer para
acertar o que cair

- Ou seguir a @grazi__bio no Instagram, onde vocé vai
acompanhar e ter sempre mais conteudos disponiveis para te
ajudar a evoluir na hora da prova!

Quem é a especialista
por tras desse material?

Grazi é bidloga formada pela UFMG e
professora ha mais de 24 anos.

Atua no Colégio Bernoulli, referéncia /
nacional em aprovagao em Medicina. Ela /
conhece o ENEM de ponta a ponta—e "
criou esse eBook com base em dados

reais e experiéncia de campo com

milhares de alunos.
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Esse é o tipo de conteudo que nunca é
entregue de graca... mas hoje, € seu
presente.
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